Délimiter un temps pour chaque
matiére (30 minutes pour une

matiere) i
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Faire des pauses de “
5 minutes toutes les Du lundi au vendre
30 minutes de 9317 heures:;
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Apprentissage et
meémorisation

Alimentation équilibrée et pratique
., d'une activité sportive souhaitée.
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La prise de note est essentielle, e Utiliser plusieurs canaux

elle permet d'étre actif, facilite mnésiques:

la mémorisation et la o visuel en faisant une ca
compréhension mentale, un dessin, des
Etre en cours photos, une frise ou un

Relire sa lecon pour la
comprendre, sélectionner le
mots importants et com
les concepts.
Puis faire les exe
avec la legon

n lisant & haute voix
t sur internet
notions

e Planifier les examens et prendre un
peu de temps chaque jour :Il est
préférable de répartir 5 heures de

N travail sur 2 semaines plutét que 5
heures en une seule fois

e Réviser les informations de chaque
cours mais pas tout de suite apres,
il faut faire des pauses

e Aprés avoir révisé la derniere legon,
tu dois réviser les anciennes pour
les maintenir en mémoire



