Organiser ses idées en faisant un
plan (exemples pour écrire un
texte, une lettre...)

tu peux utiliser un correcteur
d'orthographe

Séparer les taches a réaliser,
faire des paragraphes, faire une
phrase pour une idée
Reprendre les consignes en les
traduisant avec des phrases
simples

Pour s'assurer de la
compréhension d'un texte,
souligner les mots clés et
rechercher leur signification
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Pour les
patients

Les stratégies a mettre
en place face a mes
troubles neurocognitifs



e Poser des questions pour
s'assurer de la compréhension

e Si cela va trop vite pour moi, je
demande a la personne de
ralentir le rythme

e Faire les taches a son ry

Prendre d

Faire les tac
compliquées en
Alterner entre tache
tache "contrainte".

e Répéter les mémes info
plusieurs fois

e Ecrire et simplifier les ¢
faire des résumés

o Utiliser des aides externe
comme les post-it, un doss

Placer les choses au méme
endroit

Créer des images mentales, faire
des cartes mentales

Faire des liens entre les
informations apprises

Répéter, reformuler et résumer
l'information apprise.




