L’EMDR : Eye Movement
Desensitization and Reprocessing

1l s'agit dune thérapie de désensibilisation
utilisant des stimulations sensorielles bi-
alternées.
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Ces stimulations vont permettre
de diminuer la charge
émotionnelle liée & I'événement
traumatique. 11 s’agit dun
processus de retraitement de
I'information liée a I'événement
traumatique par le cerveau....car
le souvenir n'est pas traité
correctement dans le cas dun
traumatisme, mais enregistré
dans le cerveau a |'état brut.

L'EMDR implique un protocole structuré, décomposé en
différentes étapes, pour accompagner efficacement la
personne en souffrance.
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Les TCC

L objectif des TCC est de
mieux comprendre les
schémas de pensées
négatives qui sont &

I'origine des comportements
"inadaptés"” qui ménent a la
souffrance.

nnelle

distorsions

our ainsi
prendre a
mieux les
réquler.

D'autres techniques..
Relaxation Affirmation de soi
Pleine conscience

Techniques d'exposition



