
Prendre du
recul par

rapport au
jugement

Réfléchir à d'autres
explications, y a -t-il
d'autres raisons qui
pourraient expliquer

la situation?

Vérifier auprès
d'une personne
si cela est vrai

Se demander comment
on aimerait que les

autres se comportent
avec soi dans cette

situation et adopter ce
comportement.

Les informations
sont suffisantes,

Je peux répondre
à : qui, quoi,
quand, où
comment?

Contactez-nous

Comprendre les termes
de Cognition Sociale et
de Métacognition

Du lundi au vendredi,
de 9 à 17 heures :
34, rue Ponsardin

51100 REIMS
3ème étage

03 26 86 86 14

equipe.c3po@epsm-marne.fr

Pour les
proches et les

patients

les stratégies



Théorie de
l'esprit

Fondateur et Directeur

85 €

60 €

Notre gamme complète pour
jusqu'à trois bébés à quatre pattes

Reconnaissance
des émotions

Perception
sociale

Style
attributionnel

Saut aux
conclusions

Décoder les émotions en se basant 
sur des éléments tels que 

les yeux, la voix, la posture...

Biais cognitifs

Identifier les rôles sociaux et 
les règles de vie en société, 

tenir compte du contexte social

Dire "tu" à la place de "vous" face 
à un inconnu ou

 une personne que l'on vouvoie habituellement

Manière d'expliquer les causes des 
événements que nous vivons 

(soi, l'autre ou le hasard)Cognition Sociale

Métacognition

Se mettre à la place de l'autre, 
comprendre ce qu'il pense ou 

ressent, ses intentions

Formuler une certitude sans 
considérer le contexte, 
en tenant compte de 

peu d'éléments

la vaisselle 
n'est pas 

faite! Exact

Il pense "exact"
alors qu'il devrait
penser "j'aurais

du la faire"

Elle a l'air
d'être 

heureuse
C'est 

toujours 
ma faute

Distorsions dans le 
raisonnement qui 

faussent notre 
jugement

Les 
schizophrènes 

sont tous 
dangeureux

Ma voisine était 
en colère lorsqu'elle 

m'a croisé ...

donc elle me 
déteste ...


