
Contactez-nous

Du lundi au vendredi,
de 9 à 17 heures :
34, rue Ponsardin

51100 REIMS
3ème étage

03 26 86 86 14

equipe.c3po@epsm-marne.fr

Pour les
proches et les

patients

Reims a un Centre Universitaire de
Remédiation cognitive et Rétablissement

(CURe) dont le C3P-O fait parti . 
Dans la région Grand Est, il y a trois
centre de référence (Nancy, Reims et

Strasbourg). 

Leur but: une prise en charge globale axée
rétablissement, qui donne enfin aux

patient.e.s une place centrale.

Prise en charge
globale du 

patient

Traitements
médicamenteux

Psychoéducation
Mieux comprendre et
prendre en charge ma
maladie

Travail avec la famille
Comprendre avec ma famille

que j'ai une maladie
Remédiation Cognitive
Lire un livre, me
concentrer, être à l'aise
avec les autres ...

Soutien social

Reprendre part à 
mes centres
d'intérêts

Psychothérapie
Travailler sur les sources
de stress pour ne plus
rechuter

La remédiation
cognitive



Notre gamme complète pour
jusqu'à trois bébés à quatre pattes

Une prise en charge en
remédiation cognitive 

va démarrer par
 une évaluation complète : 

clinique et 
neuropsychologique.

La Remédiation Cognitive, 
c'est un type de prise en charge qui s'inscrit dans la démarche du

rétablissement.

La Remédiation Cognitive 
vise à améliorer le pronostic
fonctionnel* par la prise en 
charge des troubles cognitifs

(mémoire, attention, 
fonctions exécutives), 
de la métacognition

et de la cognition sociale.

 
Elle vise à favoriser
 le rétablissement

 en s’appuyant 
sur les objectifs 

propres de la personne, 
ses ressources 
et sa croyance.

 

Elle s’appuie aussi 
sur différents aidants :
soignants, entourage,

services médico-
sociaux, environnement

professionnel…
* Le pronostic fonctionnel, c'est une prédiction concernant l'état futur de la
personne en souffrance dans tous les aspects de son quotidien (bien-être,

relations sociales, insertion socio-professionnelle...)

Monsieur va fixer
des objectifs, afin
que les soignant.e.s
puissent orienter les
soins proposés.

"J'aimerais pouvoir
me souvenir d'une
recette quand on
me la donne à

réaliser."

On va alors faire le lien entre
la difficulté rencontrée et la
fonction cognitive qui
la sous-tend.

La RC va alors cibler
les stratégies
relatives à ces
fonctions
perturbées.

Et l'idée derrière ce travail sera
toujours la généralisation au
quotidien et une amélioration de
l'autonomie !

Ici, la difficulté est
sous-tendue par la
mémoire de travail
et le processus de
charge mentale.

On retrouvera ici 
des stratégies incluant  

l'imagerie
mentale, 

les moyens
mnémotechniques...

Que les stratégies
puissent être

appliquées dans la
vie de tous les jours
et améliorer ainsi le

bien-être au
quotidien.


