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LE PREMIER EPISODE
PSYCHOTIQUE
expliqué en images




C'est la premiére fois qu'une personne perd
contact avec la réalité.

Il s'agit d 'une rupture avec son fonctionnement
habituel.
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Que se passe=t=il au niveau du cerveau ?

Neurone émetteur

Vésicule de dopamine

Neurone récepteur

Les neurones se transmettent des messages entre eux.
D'un neurone a un autre, des substances chimiques (neurotransmetteurs)
comme la dopamine sont libérés.
Cette libération permet d'envoyer un message, c'est le moyen de communication.

Cependant dans le premier épisode psychotique,
ce systéme de communication dysfonctionne.



Pourquoi un traitement médicamenteux ?

Il existe des traitements « antipsychotiques » ou « neuroleptiquess
pour améliorer le systéme de communication neuronale.

L'objectif de la prise de traitement réguliére a dose prescrite permet de
diminuer les symptémes et de réduire les risques de rechute.

Ce traitement bloque les récepteurs de la dopamine ce qui permet de réguler
la quantité trop forte de dopamine par exemple.

Médicaments

bloquant /a

la dopamine

Attention : les drogues et I'alcool rendent inefficace le traitement antipsychotique car ils interférent
avec son mécanisme d'action.



Modele vulnérabilité/stress

Examen

Gl

Sommeil

Examen
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Sommeil

Rupture

Rupture

Vulnérabilite + Vulnérabilité -

- Stresseurs Socio-environnementaux - Vulnérabilité Psychobiologique
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Arréter ou réduire la consommation

d'alcool, de drogues et Traitements a favoriser pour
toutes autres addictions réduire le risque de rechute.

Quelles sont les solutions ?
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Gérer ses émotions (angoisse,
stress, anxiété, estime de Soi...).

Remédiation cognitive
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Ce qu'il faut retenir: :

DIAGNOSTIC
PRECOCE ET
TRAITEMENTS

MEILLEURE
EVOLUTION

TROUBLES DU
SOMMEIL,
DE LA
CONCENTRATION

NERVOSITE
TENSION
ANXIETE
DROGUES
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Réduire sa consommation
de stimulants
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Prendre soin de soi
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Organiser sa semaine

Diminuez ou cessez
Alcool, les drogues
et le tabac
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Th a 9h de sommeil
par nuit

©

3 repas par jour
+ ou = équilibrés



Activités En situation difficile, je ne

sportives reste pas seul, je cherche
une personne qui m'écoutera

Entretenir des relations positives
avec Son entourage

Prévoir des sorties

24

Activités de détente
et de bien=étre

Faire des activités de loisirs
plaisantes
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