








Une premiére expérience psychotique est un événement marquant dans
I'histoire de vie d’une personne et de son entourage. Elle entraine souvent
une cassure dans le parcours de vie et peut se révéler comme un véritable
traumatisme difficile a surmonter.

Bien que ne représentant pas obligatoirement I'entrée dans une maladie
psychiatrique chronique, elle nécessite une prise en charge spécifique et
intense permettant de réduire son impact psychologique, cognitif et
socio-professionnel.
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